
ヨガをしよう！
（コブラのポーズ）

2

聞 く ト レ

3（祝）

鯉 の ぼ り
（ 工 作 ）

4（祝）

輪っか飛び

16

卵をむこう！

17 18

プリンアラモード
（おやつレク）

ゆらゆら
ウサギさん
（ 工 作 ）

1

お尻で
割れるかぁ？

20

風船はさみ

21

なぞり絵

22

ヘリコプター
パチンコ

23

てんとう虫
（折 り 紙）

24

たまごドッグ
（おやつレク）

25

  凡例 ・・・ みどり文字（クッキング＆おやつレク）/あか文字（いつもとちょっと違う事）/むらさき文字（工作・折り紙）

爪を
切ってあげよう

27

びょんびょん
フィッシュ
（ 工 作 ）

28

パズルで遊ぼう

29

コットンボールの
色合わせ

30

ピンポンキャッチ

31

カラフルバード
（ 工 作 ）

13

あやとり
マジック

14

こっそり
忍者ゲーム

15

いろいろな物を
踏んでみよう！

チーズケーキ
（おやつレク）

11

カレーライス
（クッキング）

6（祝）

積んで！積んで！

7 8

カーネーション
（ 工 作 ）

9

足でコロコロ

10

土金

　 ※ 当スケジュールは、予告なく変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

水 木月 火

月間スケジュール

放課後等デイサービス

逆 瀬 川 教 室




